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Resumo

A adolescéncia ¢ um periodo complexo e de extrema vulnerabilidade emocional, favorecendo o
aumento da incidéncia de psicopatologias, especialmente os quadros de ansiedade. A partir desse
contexto, surgiu o interesse de realizar um estudo com objetivo de investigar os fatores psicossociais
e culturais que contribuem para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade em adolescentes no
Brasil. Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliografica, dentro da epistemologia qualitativa, balizada
na andlise critica de artigos cientificos e obras especializadas publicadas entre os anos de 2016 e 2026.
Os resultados revelaram que a ansiedade atinge niveis alarmantes entre os jovens brasileiros, com
estudos apontando prevaléncia de sintomas ansiosos em determinados grupos escolares. Além disso,
identificou-se que o0 uso excessivo de tecnologias digitais e redes sociais, a pressdo por desempenho
académico, os conflitos familiares, as incertezas quanto ao futuro profissional e a insatisfacdo com a
imagem corporal como os principais fatores que agravam o sofrimento psiquico. Conclui-se que a
complexidade desse fendmeno exige intervencdes multidisciplinares urgentes, focadas no
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acolhimento familiar e no suporte escolar. Ressaltamos que o diagnostico precoce e a promocao de
estratégias de resiliéncia sdo fundamentais para mitigar os impactos da ansiedade e garantir o
desenvolvimento integral dos adolescentes na sociedade contemporanea.

Palavras-chave

Ansiedade, Adolescéncia, Saude Mental, Bem-Estar, Qualidade de Vida.

Abstract

Adolescence is a complex period marked by intense emotional vulnerability, contributing to the
increased incidence of psychopathologies, especially anxiety disorders. From this context, the present
study aimed to investigate the psychosocial and cultural factors that contribute to the development of
anxiety disorders among adolescents in Brazil. To achieve this objective, a bibliographic research
was conducted within a qualitative epistemological approach, based on the critical analysis of
scientific articles and specialized works published between 2016 and 2026. The results revealed that
anxiety has reached alarming levels among Brazilian adolescents, with studies indicating a high
prevalence of anxiety symptoms in certain school groups. Furthermore, it was identified that the
excessive use of digital technologies and social media, pressure for academic performance, family
conflicts, uncertainties regarding the professional future, and dissatisfaction with body image are
important factors associated with the worsening of psychological distress during adolescence. It is
concluded that the complexity of this phenomenon requires urgent multidisciplinary interventions
focused on family support, school assistance, and the promotion of child and adolescent mental
health. Early diagnosis and the promotion of resilience strategies are essential to mitigate the impacts
of anxiety and ensure the integral development of adolescents in contemporary society.
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Resumen

La adolescencia es un periodo complejo y de extrema vulnerabilidad emocional, lo que favorece el
aumento de la incidencia de psicopatologias, especialmente los trastornos de ansiedad. A partir de
este contexto, surgié el interés por llevar a cabo un estudio con el objetivo de investigar los factores
psicosociales y culturales que contribuyen al desarrollo de los trastornos de ansiedad en los
adolescentes de Brasil. Para ello, se llevo a cabo una investigacion bibliografica, dentro de la
epistemologia cualitativa, basada en el analisis critico de articulos cientificos y obras especializadas
publicadas entre los afios 2016 y 2026. Los resultados revelaron que la ansiedad alcanza niveles
alarmantes entre los jovenes brasilefios, con estudios que sefialan la prevalencia de sintomas de
ansiedad en determinados grupos escolares. Ademas, se identificd que el uso excesivo de las
tecnologias digitales y las redes sociales, la presion por el rendimiento académico, los conflictos
familiares, las incertidumbres sobre el futuro profesional y la insatisfaccion con la imagen corporal
son los principales factores que agravan el sufrimiento psiquico. Se concluye que la complejidad de
este fendmeno exige intervenciones multidisciplinares urgentes, centradas en el apoyo familiar y el
apoyo escolar. Destacamos que el diagnostico precoz y la promocién de estrategias de resiliencia son
fundamentales para mitigar los impactos de la ansiedad y garantizar el desarrollo integral de los
adolescentes en la sociedad contemporanea.

Palabras clave

Ansiedad, Adolescencia, Salud Mental, Bienestar, Calidad de Vida.
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1. Introducao

A adolescéncia é considerada uma fase do desenvolvimento humano marcada por intensas
transformacdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais, sendo compreendida como um periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta. Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
instituido pela Lei n°® 8.069/1990, considera-se adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos de idade.
Durante essa etapa, 0 individuo vivencia inimeras mudangas relacionadas a constru¢do de sua
identidade, ao desenvolvimento da autonomia e a necessidade de pertencimento social. Além disso,
caracteriza-se como um periodo de significativa vulnerabilidade emocional, no qual fatores
familiares, escolares, sociais e culturais exercem forte influéncia sobre a saude mental dos
adolescentes.

Segundo Papalia e Martorell (2022), as experiéncias vivenciadas na adolescéncia possuem
impacto direto sobre o desenvolvimento emocional, social e psicoldgico dos impuberes. Nesse
contexto, as exigéncias impostas pela sociedade contemporanea, associadas as mudancas
biopsicossociais caracteristicas dessa fase da vida, podem favorecer sentimento de inseguranca,
medo, inadequagdo e sofrimento emocional. Dessa maneira, a adolescéncia pode configurar-se como
um periodo de maior suscetibilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais, especialmente 0s
transtornos de ansiedade.

A ansiedade é compreendida como uma resposta natural do organismo diante de situacdes
percebidas como ameacadoras, funcionando como mecanismo adaptativo de protecdo e
sobrevivéncia. Entretanto, quando ocorre de forma excessiva, persistente e desproporcional aos
estimulos desencadeadores, pode comprometer significativamente o funcionamento emocional,
social, académico e interpessoal do individuo. Conforme Dalgalarrondo (2019), os transtornos de
ansiedade caracterizam-se pela presenca de medo intenso, preocupacgédo excessiva, tensao constante e
sintomas fisicos e emocionais que interferem negativamente na qualidade de vida do sujeito.

Na contemporaneidade, observa-se um crescimento significativo dos quadros ansiosos entre
adolescentes, tornando essa problematica uma importante questao de salde publica. Diversos estudos
apontam que fatores como pressdo académica, hiperconectividade digital, exposicdo constante as
redes sociais, conflitos familiares, incertezas quanto ao futuro profissional e insatisfacdo com a
imagem corporal tém contribuido para o agravamento do sofrimento psiquico nessa populagdo. Nesse
sentido, os fatores psicossociais e culturais assumem papel relevante na compreensao do aumento dos
quadros ansiosos entre adolescentes brasileiros.

Segundo Haidt (2024), o uso excessivo das tecnologias digitais e das redes sociais favorece

processos continuos de comparacao social, necessidade de validacéo externa e reducdo das interacfes

Vol. 24, No. 112 - Aposta — ISSN: 1696-7348 3



aposta

evista de ciencias sociales
ISSN 1696-7348

presenciais, contribuindo para o aumento de sintomas ansiosos entre adolescentes. Além disso, a
intensa exposi¢cdo aos ambientes virtuais pode potencializar sentimentos de inadequacdo, baixa
autoestima e inseguranca emocional, especialmente em individuos emocionalmente vulnerdveis. Bem
como as exigéncias escolares e académicas também exercem impacto significativo sobre a salude
mental dos adolescentes. Desse modo, a pressdo por desempenho, a competitividade, 0 medo do
fracasso e as incertezas quanto ao futuro profissional podem favorecer elevados niveis de tenséo
emocional.

Os conflitos familiares, as dificuldades relacionais e os ambientes pouco acolhedores
emocionalmente podem intensificar sentimentos de ansiedade, inseguranca e sofrimento psiquico nos
impuberes. Diante desse contexto, emerge a seguinte problemética de pesquisa: quais fatores
psicossociais e culturais contribuem para o desenvolvimento de quadros ansiosos em adolescentes no
Brasil? Essa questdo mobilizou a realizacdo de um estudo com o objetivo de investigar os fatores
psicossociais e culturais associados ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade em adolescentes
brasileiros.

Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica, de abordagem qualitativa e enfoque
descritivo, fundamentada na analise critica de artigos cientificos, livros e producfes académicas
relacionadas ao tema. Nesse sentido, foram consultadas bases cientificas como: SciELO, Google
Académico, PePSIC e Portal de Periédicos CAPES, sendo selecionados estudos relacionados a
ansiedade, adolescéncia, saude mental e fatores psicossociais associados ao sofrimento emocional
juvenil.

A realizacdo deste estudo justifica-se pela crescente incidéncia de quadros ansiosos entre
adolescentes e pela necessidade de ampliar as discussdes cientificas acerca dos fatores emocionais,
sociais e culturais envolvidos nesse fendmeno. Além disso, a pesquisa busca contribuir para reflexdes
no campo da Psicologia e da satide mental infantojuvenil, fornecendo subsidios teéricos para praticas
preventivas, estratégias de acolhimento emocional e intervengdes multiprofissionais voltadas ao
cuidado com adolescentes em sofrimento psiquico. No aspecto social, o estudo possui relevancia ao
promover reflexdes sobre os impactos das transformacdes sociais contemporaneas na salde mental
dos adolescentes.

A pesquisa corrobora para a conscientizagcdo acerca da importancia do suporte familiar,
escolar e social no desenvolvimento emocional saudavel dos jovens, reforcando a necessidade de
acOes integradas de prevencao, acolhimento e promoc¢do da salde mental. Desse modo, o estudo
pretende ampliar as discussdes acerca da ansiedade na adolescéncia e de seus fatores psicossociais e

culturais associados, contribuindo para reflexdes cientificas e sociais sobre o cuidado emocional, a

This work is licensed under a Creative Commons Attribution - Non-Commercial 4.0 International License 4



aposta

evista de ciencias sociales
ISSN 1696-7348

prevencdo do sofrimento psiquico e a promocdo da saude mental infantojuvenil na

contemporaneidade.

2. Fundamentaciao Tedrica
2.1 A Diferenca entre Estado de Ansiedade e Transtornos de Ansiedade

A ansiedade é definida como uma emocdo caracterizada por sentimentos de antecipagdo de
perigo, tensdo, sofrimento e por tendéncias de esquiva ou fuga. Organicamente, ela inicia quando
uma mensagem de perigo € emitida pelo ambiente, sendo processada pelo sistema nervoso central, a
formacdo reticular alerta o cdrtex cerebral sobre tal informacao, o qual ao recebé-la identifica, avalia
e toma decisdes sobre os dados sensoriais e 0s comportamentos subsequentes a situacdo (Davidoff,
2001). Dessa forma, a ansiedade é um estado bioguimico inerente ao corpo humano.

Nessa perspectiva organicista, a ansiedade € um estado emocional intenso, que suscita
alteracBes comportamentais, como: coracdo disparado, dores de estdmago, pulso rapido, musculo
retesados, transpiracéo e tremor. Tais manifestacGes corporais séo consideradas respostas autbnomas
do sistema nervoso autbnomo (SNA), que envolve os nervos desde o cérebro, medula espinhal e
musculos lisos dos 6rgéos internos, glandulas, coracdo e vasos sanguineos (Ildem, 2001). Por isso,
durante o estado emocional as pessoas podem relatar sensacdo de descontrole fisiologico e
comportamental.

Nesse contexto a ansiedade € uma emoc¢do natural, que o ser humano necessita para sua
sobrevivéncia. Nesse sentido, ela e 0 medo s&o t&o normais quanto comer, dormir e respirar, pois
cumprem funcéo adaptativa diante de situagdes percebidas como ameagadoras. Durante 0 processo
evolutivo esses mecanismos foram necessarios para a preservacao da espécie, como quando 0 homem
precisou ficar em estado de alerta para que um predador ndo entrasse em sua caverna, ou quando
deixou de comer um animal quando sua percepcao de ameaca lhe dava medo (Clark e Beck, 2012).
Dessa maneira, a ansiedade pode ser compreendida como um recurso adaptativo importante para a
autopreservacdo e para a organizacao de respostas diante de situacdes de risco.

Diante do exposto, a ansiedade é um estado de tensdo temporéria e subjetiva vinculado as
fases do ciclo da vida. Por exemplo, quando uma pessoa vivencia uma situacdo de entrevista de
emprego ou de uma prova, esta emocao desencadeia 0 estado de alerta, entdo ela se prepara, estuda
e/ou separa uma roupa que julga adequada. Apos o evento, toda aquela tensdo desaparece e a pessoa
volta a sua normalidade. Entretanto, podem acontecer alertas falsos positivos que levam a
manifestacdo da ansiedade de maneira exacerbada, ndo condizente com a situacao, podendo levar aos

transtornos de ansiedade (Rangé, 2011).
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Segundo Castillo et al. (2000), a ansiedade e 0 medo tornam-se patolégicos quando séo
exagerados quanto ao estimulo recebido pelo individuo ou sdo qualitativamente diversos do
comportamento que se espera como norma em determinada faixa etéria, interferindo na qualidade de
vida dos sujeitos, em seu estado emocional e no desempenho de atividades diarias. Sadock, Sadock e
Ruiz (2017) ampliam essa ideia, classificando a ansiedade patol6gica em transtornos especificos, com
prevaléncia global de 18% a 30% ao longo da vida. Além disso, os autores enfatizam que em nosso
pais, os fatores psicossociais como, o estresse familiar aumenta o risco de cronicidade.

Nesse contexto, a ansiedade deixa de ser um estado temporario e torna-se uma psicopatologia,
causando sofrimento psicoldgico a pessoa, que manifesta sinais e sintomas, fisioldgicos, cognitivos,
emocionais e comportamentais como: taquicardia, palpitacdo, falta de ar, respiracdo rapida, dor ou
pressdo no peito, sensacdo de asfixia, vertigem, tontura, sudorese, calores, pensamentos intrusivos,
calafrios, nauseas, estomago embrulhado, diarreia, tremores, estremecimento, formigamento ou
dorméncia nos bracos ou pernas, fraqueza, desequilibrio, sensacdo de desmaio, tensdao muscular,
rigidez e boca seca (Clark e Beck, 2014). Para evitar uma descricdo meramente sintomatoldgica, é
importante compreender que esses sinais passam a ter relevancia clinica quando provocam prejuizo
funcional, sofrimento significativo e interferéncia nas atividades escolares, familiares e sociais do
adolescente.

Os quadros de ansiedade patolégica manifestam-se em diferentes contextos do cotidiano,
influenciando comportamentos, pensamentos e emogdes. Nesse sentido, temos: Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno de Ansiedade de Separacdo, Transtorno do Estresse Pds-
traumatico (TEPT), Fobia Social, Ansiedade Social, Fobias Especificas, Sindrome do Panico,
Agorafobia e outros DSM-5-TR (APA, 2023). Tais psicopatologias possuem sintomas semelhantes,
mas também peculiares, o que as diferencia em seu diagndstico. Contudo, elas exigem tratamentos
médico-psicoldgicos dependendo do nivel de gravidade.

No Brasil, estudos empiricos realizados por Andrade et al. (2012), evidenciaram que 0s
transtornos de ansiedade atingem a populacéo significativamente: o TAG afeta 2,2% a 3,5% e 0
transtorno de panico ocorre em 18,8% a 20,8% anualmente. Esses quadros sdo frequentemente
associados a comorbidades como transtornos de personalidade (TP) borderline ou paranoide. A
patogenicidade surge de interagdes multifatoriais, incluindo origens organicas, psicoldgicas e
socioculturais, e manifesta-se em dominios somaticos, cognitivos e comportamentais, com evitagdo
e hipervigilancia constantes (APA, 2023). No caso da adolescéncia, esses fatores precisam ser
analisados considerando as pressfes familiares, escolares, sociais e digitais que atravessam a

experiéncia juvenil no Brasil.
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Em sintese, a ansiedade é uma caracteristica inerente ao ser humano, podendo ser considerada
uma reacdo normal ao estresse, compondo assim peca primordial no dinamismo de adaptacdo no
processo de sobrevivéncia (Abrahdo e Lopes, 2022). No entanto, a partir do momento em que 0
individuo passa a manifestar essa reacao de forma persistente, intensa e desproporcional, causando
prejuizo em nivel social e ocupacional, pode se caracterizar uma patologia (Viana; et al., 2016). Essa
diferenciacdo € fundamental para compreender os quadros ansiosos na adolescéncia, pois nem toda
ansiedade vivenciada pelo adolescente configura transtorno, embora sua persisténcia e intensidade

possam indicar sofrimento psiquico relevante.

2.2 Os Transtornos de Ansiedade na Literatura Cientifica

Os transtornos de ansiedade correspondem ao sentimento vago de medo, desconforto e
apreensdo por parte dos individuos de diferentes faixas etarias diante de situacdes e problemas do
cotidiano. Eles estdo relacionados a preocupacdo excessiva quanto a antecipacdo de afazeres e
atividades que os sujeitos poderé@o vivenciar e/ou executar em breve (Lopes e Santos, 2018). Esses
quadros de ansiedade tém sidos definidos como “o mal do século 217, e estdo cada vez mais presente
em distintas faixas etarias, géneros e classes sociais. Dessa maneira, eles podem prejudicar a vida,
inclusive desenvolvendo concepcdes distorcidas de si.

A ansiedade como psicopatologia é excessiva, disfuncional e/ou cronica, evoluindo para
sindromes que interferem na qualidade de vida da pessoa. Dalgalarrondo (2019) a classifica em dois
grupos: o primeiro, quadros de ansiedade constante como TAG, com preocupacéo difusa por meses,
angustia, tensdo, irritabilidade, insdnia, dificuldade de concentragéo e sintomas fisicos, e o ultimo,
crises de panico repetitivas, com descarga autondmica intensa, incluindo batedeira, falta de ar,
tremores, nauseas, formigamentos, despersonalizacdo, desrealizacdo e medo de morrer ou
enlouquecer, durando 15 minutos a 1 hora. Essa classificagdo contribui para diferenciar manifestaces
persistentes e episodios agudos de ansiedade, evitando que o fendbmeno seja tratado de forma
homogénea.

Os transtornos de ansiedade podem ser desencadeados por uma série de fatores,
independentemente da faixa etaria dos individuos, dentre os quais podemos destacar: estresse no
ambiente de estudo, exigéncia excessiva no trabalho, desestruturacdo familiar, crises conjugais,
predisposicdo genética, consumo exagerado de bebidas alcodlicas, problemas financeiros, incertezas
quanto ao futuro profissional e outros (Lopes e Santos, 2018). Tais aspectos abalam as emocdes e
sentimentos dos individuos, alterando expressivamente o percurso de suas vidas. Dessa forma, pode-

se concluir que as causas da ansiedade patoldgica sdo multifatoriais.
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Os transtornos de ansiedade na adolescéncia sdo descritos como parte das sindromes ansiosas
mais frequentes, com vulnerabilidade devido a transi¢Ges desenvolvimentais. Nesse sentido, 0S
quadros iniciais manifestam-se como ansiedade constante (generalizada, livre e flutuante) ou crises
abruptas, com sintomas somaticos proeminentes em jovens, como: insonia, irritabilidade, cefaleias,
dores musculares, taquicardia e sudorese fria, frequentemente somatizados em contextos de pressao
social ou familiar. Cognitivamente, hd preocupagdo excessiva sobre o desempenho escolar ou
relacionamentos, agravada por fatores culturais brasileiros de alta violéncia urbana (Dalgalarrondo,
2019). Assim, a adolescéncia constitui um periodo em que fatores individuais e contextuais se
articulam, podendo intensificar sintomas ansiosos e comprometer o desenvolvimento psicossocial.

A literatura da area de salde mental enfatiza os principais transtornos que incidem no periodo
da adolescéncia no ser humano, os quais séo: transtorno de Ansiedade Generalizada, Ansiedade de
Separacdo, Transtorno do Estresse Pds-traumatico, Transtorno do Panico, Transtorno Obsessivo-
Compulsivo, Fobia Social e outros. Essas psicopatologias comprometem a qualidade de vida do ser
humano, impedindo-o de exercer com racionalidade, seguranga e autonomia suas atividades
cotidianas nos ambitos pessoal e profissional (Sadock, Sadock e Ruiz, 2017). Contudo, os aspectos
sociais e culturais dos distintos grupos sociais humanos interferem em sua manifestacdo. Portanto, no
caso dos adolescentes brasileiros, é necessario considerar como a escola, a familia, as redes sociais,
a imagem corporal, a escolha profissional e as desigualdades sociais participam da produgéo e do

agravamento do sofrimento psiquico.

2.3 Fatores Psicossociais e Culturais Associados aos Quadros Ansiosos ha Adolescéncia

A compreensao dos transtornos de ansiedade na adolescéncia exige a analise dos fatores
psicossociais e culturais que atravessam essa etapa do desenvolvimento. Embora aspectos bioldgicos
e individuais sejam relevantes, o objetivo deste estudo direciona a discussé@o para as pressdes sociais,
familiares, escolares e digitais que podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de
quadros ansiosos em adolescentes brasileiros.

No contexto familiar, situacdes de conflito, cobrancgas excessivas, baixa comunicagéo afetiva
e auséncia de suporte emocional podem intensificar sentimentos de inseguranca, medo e inadequagéo.
A familia constitui um dos principais espacos de socializacdo e prote¢cdo emocional do adolescente;
quando esse ambiente é marcado por instabilidade, exigéncia desproporcional ou pouca escuta, pode
favorecer o aumento da tensao psiquica e da vulnerabilidade emocional.

No ambito escolar, a pressao por desempenho académico, a competitividade, 0 medo do

fracasso e as incertezas relacionadas a escolha profissional também se configuram como fatores
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relevantes para o desenvolvimento de sintomas ansiosos. A adolescéncia coincide com decisdes
importantes sobre futuro profissional, aprovagéo escolar, ingresso no ensino superior e expectativas
familiares, o que pode intensificar sentimentos de cobranca, insuficiéncia e inseguranga. As redes
sociais e as tecnologias digitais também ocupam lugar central na experiéncia adolescente
contemporanea. Santana et al. (2023) destacam que, com o0 avanco das tecnologias digitais de
informacgdo e comunicagdo, novas formas de violéncia virtual, como o cyberbullying, passaram a
representar riscos importantes a saude mental de adolescentes.

A exposicdo constante a imagens idealizadas, padrbes de sucesso, aparéncia corporal e estilos
de vida pode favorecer comparacdo social, insatisfacdo com a propria imagem e necessidade
permanente de validagédo. O cyberbullying manifesta-se por meio de mensagens ofensivas, exposi¢éo
indevida de imagens, humilhacGes publicas e outras formas de agressao virtual que potencializam
sofrimento emocional e vulnerabilidade psiquica em adolescentes (Idem, 2023). Nesse cenario, a
hiperconectividade pode intensificar sintomas ansiosos, especialmente quando associada ao medo de
exclusdo, a busca por reconhecimento e a dificuldade de desconexao.

A imagem corporal também se apresenta como fator psicossocial importante, especialmente
na adolescéncia, periodo em que o corpo passa por transformacdes significativas e se torna objeto de
comparacdo, julgamento e validagdo social. A insatisfacdo com a aparéncia pode repercutir
diretamente na autoestima, nas relagdes interpessoais e na percepc¢ao de pertencimento, ampliando a
vulnerabilidade ao sofrimento psiquico (Papalia e Martorell, 2022). No contexto brasileiro, esses
fatores precisam ser compreendidos de forma articulada as desigualdades sociais, a violéncia urbana,
as condigdes de acesso a saude mental e as diferengas entre contextos escolares e familiares. Assim,
0s quadros ansiosos na adolescéncia ndo devem ser analisados apenas como manifestaces
individuais, mas como fenémenos atravessados por condi¢fes sociais, culturais e relacionais.

Dessa forma, os fatores psicossociais e culturais ndo atuam de maneira isolada. Eles se
articulam as caracteristicas do desenvolvimento adolescente e podem potencializar sintomas ansiosos
quando ndo héa suporte familiar, escolar e social adequado. Por isso, compreender a ansiedade na
adolescéncia exige considerar tanto os aspectos clinicos quanto os contextos nos quais o adolescente
vive, relaciona-se, aprende e constroi sua identidade.

2.4 As Estratégias de Cuidado e Intervencao Médico-psicoldgica
Os transtornos de ansiedade como o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
Transtorno de Péanico, Fobias e Transtorno de Estresse P6s-Traumatico (TEPT), respondem bem a

intervencdes combinadas médico-psicologicas, que visam reduzir sintomas, melhorar o
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funcionamento diario e prevenir recidivas. O tratamento é individualizado, considerando gravidade,
idade, comorbidades e preferéncias do paciente. No caso de adolescentes é essencial envolver a
familia e a escola para adesdo, porque fatores como estresse escolar ou isolamento social podem
influenciar o progndstico (Silveira, 2020; Oliveira e Boruchovitch, 2021). Neste estudo, o tratamento
é apresentado de forma complementar, pois o foco principal da pesquisa esta nos fatores psicossociais
e culturais associados ao desenvolvimento dos quadros ansiosos.

As sessOes de psicoterapias sdo tratamentos aplicados comumente para ansiedade leve e
moderada, especialmente em jovens, uma vez que, promovem habilidades de enfrentamento a longo
prazo sem efeitos colaterais que os medicamentos podem desencadear. Geralmente, elas sdo
realizadas individualmente ou em grupo. Segundo Sadock, Sadock e Ruiz (2017), as psicoterapias
cognitivas e comportamentais sdo eficazes, em 60% a 80% dos casos, com manutenc¢do de ganhos
em jovens, e sugerem integracdes com fatores culturais para adesao. Dessa forma, busca-se favorecer
garantir o éxito no tratamento.

O tratamento medicamentoso é indicado para ansiedade de nivel moderado e grave, quando a
psicoterapia isolada ndo é suficiente, ou em crises agudas. Ele deve ser sempre prescrito pelo
psiquiatra, com monitoramento de efeitos colaterais, como: toxicidade, dependéncia e outros. Em
adolescentes, inicia-se com a administracdo de dosagem baixa, muitas vezes sendo prescritos
Sertralina, Fluoxetina, Venlafaxina e outros benzodiazepinicos, seguindo o diagndstico do paciente
(Nice, 2014)._Dessa maneira, a escolha pelo psicofarmaco incide a cautela devido o metabolismo
juvenil e o risco de abuso.

Durante a adolescéncia os tratamentos devem ser adaptados ao desenvolvimento: a TCC é
considerada uma abordagem relevante para promover habilidades de vida (ex.: manejo de estresse
escolar). Os medicamentos s&o usados com cautela devido a alteragdes hormonais e risco de abuso
de substancias. O prognostico é bom com intervencéo precoce (remissao em 60%-80%), mas fatores
como violéncia urbana podem aumentar risco de TEPT (Oliveira e Oliveira, 2021). Encaminhamento
envolve psicologos escolares e psiquiatras; monitoramento inclui escalas como HAM-A (Hamilton
Anxiety Rating Scale). Dessa forma, Sadock, Sadock e Ruiz (2017) ressaltam a relevancia da
realizacdo de intervencbes precoces em jovens, considerando as vulnerabilidades culturais e

desenvolvimentais.

3. Metodologia
A pesquisa ancora-se na abordagem qualitativa e seguindo um enquadre descritivo, uma vez

que entendia que os fendbmenos relacionados a saide mental e o sofrimento psiquico envolvem
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dimensdes subjetivas, emocionais, sociais e culturais que ndo podem ser reduzidas exclusivamente a
mensuracdo quantitativa. Segundo Gil (2026), esse tipo de pesquisa busca desvelar e relatar os
fendbmenos sociais a partir da interpretacdo dos significados, valores e experiéncias humanas,
permitindo uma andlise mais aprofundada da realidade investigada. Dessa forma, ela viabilizou
alcancar o objetivo deste estudo, que era investigar os fatores psicossociais e culturais associados ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade em adolescentes brasileiros.

A pesquisa trata-se um estudo bibliografico, elaborada a partir de materiais ja publicados,
como livros, artigos cientificos, manuais diagnosticos e producdes académicas relevantes sobre a
problematica. Conforme Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador
ampliar o conhecimento acerca do fendbmeno investigado por meio da andlise critica da literatura
especializada. A opgéo por esse tipo de pesquisa fundamenta-se na necessidade de reunir producoes
cientificas capazes de subsidiar a compreensao da relacédo entre adolescéncia, fatores psicossociais,
pressdo social e transtornos de ansiedade.

Para a composicdo do corpus analitico da pesquisa foram consultadas as seguintes bases de
dados: Bibliotecas online, Google Académico, SCiELO, PePSIC e Portal de Periédicos CAPES. Os
descritores utilizados foram: “transtornos de ansiedade”, “adolescéncia”, “satide mental”, “pressao
social”, “redes sociais”, “ansiedade na adolescéncia” e “Brasil”. A ampliagdo e refinamento dos
descritores tornaram-se necessarios para garantir maior coeréncia com os objetivos da pesquisa e com
0 problema investigado.

O processo de selecdo das fontes para a composi¢do do corpus analitico do trabalho ocorreu
por etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos alcancados pela busca, sendo identificadas
30 producdes cientificas. Em seguida, executou-se a leitura exploratdria e a aplicagdo dos critérios
admissionais, foram selecionados 20 obras; e por ultima, a efetivou-se a leitura critica, ficando apenas
10 producdes que foram o corpus e foram tratadas e analisadas pela investigacdo, as quais estdo

expostas abaixo.

Tabela 1
As producdes selecionadas pela pesquisa
Nome dos Titulo do Tipo do Fonte da Ano
Autores Trabalho Trabalho Publicacéo
CONTE, G.; etal. | Impacto das Midias Sociais na Saude Artigo Revista 2025
Mental de Criancas e Adolescentes: Foco
Uma Reviséo Integrativa
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SANTOS, V. V. O Uso Excessivo de Redes Sociais e Artigo Revista Brasileira 2025
de S. etal. Seus Impactos na Satde Mental de de Ciéncias

Adolescentes do Sexo Feminino 2025 Humanas
HAIDT, J. Geracdo Ansiosa: Como a infancia Livro Companhia das 2024

hiper conectada esta causando uma Letras
epidemia de transtornos mentais.
SANTANA, S Depressao, ansiedade e cyberbullying Artigo Psic. Clin., Rio de 2023
DE M.; et al. em adolescentes de Pernambuco Janeiro
APA- American Manual Diagnostico e Estatistico de Livro Artmed 2023
Psychiatric Transtornos Mentais-DSM-5-TR
Association
VIEIRA, Y. P.; et Uso excessivo de redes sociais por Artigo Revista Paulista 2022
al. estudantes de ensino médio do sul do de Pediatria
Brasil

MOURA, et al. Explorando a relagdo entre uso das Artigo RACE 2021

redes sociais, ansiedade e autoestima: Interdisc.

Desafios e Perspectivas Para a Satde

Mental

DALGALAR- Psicopatologia e Semiologia dos Livro Artmed 2019
RONDQO, P. Transtornos Mentais
LOPES, K. C. da Transtorno de Ansiedade Artigo Revista REICEN 2018
S. P.; SANTOS,
W. L.
SADOCK, B. J; Compéndio de Psiquiatria: Ciéncia do Livro Artmed 2017
SADOCK, RUIZ, Comportamento e Psiquiatria Clinica
P

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).

O estudo utilizou os seguintes critérios de inclusdo: publicacfes técnicas, pesquisa realizadas,
produzidas e traduzidas para a lingua portuguesa, sendo publicadas no periodo entre 2016 e 2026,
apresentando relacdo direta com os transtornos de ansiedade na adolescéncia, fatores psicossociais,
pressdo social, redes sociais e saude mental. Bem como, os trabalhos que ndo atendiam os pré-
requisitos, os materiais incompletos, com fundamentacao teorica inconsistente e duplicados foram
excluidos. Dessa forma, buscou-se garantir maior coeréncia entre 0s objetivos da pesquisa, 0 corpus
selecionado e a analise desenvolvida ao longo do estudo.

Os dados obtidos foram organizados e analisados a partir da leitura exploratoria, selegdo
tematica e andlise critica das producdes selecionadas. Inicialmente, realizou-se a leitura integral das
obras para identificacdo dos contelddos relacionados aos objetivos da pesquisa (Bardin, 1977).
Posteriormente, os materiais foram organizados por aproximacao tematica, considerando aspectos
relacionados a adolescéncia, fatores psicossociais, pressao social, redes sociais, contexto familiar e
sofrimento psiquico.

A andlise do material fundamentou-se na interpretacdo critica da literatura, buscando

compreender de que maneira os fatores psicossociais e culturais influenciam o desenvolvimento de
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quadros ansiosos em adolescentes brasileiros. Nesse processo, buscou-se estabelecer relagdes entre
0s aspectos sociais, emocionais, familiares e culturais discutidos pelos autores, evitando uma

compreensdo exclusivamente biologicista ou sintomatolégica dos transtornos de ansiedade.

4. Resultado e Discussao

As informacgdes obtidas nas obras selecionadas foram organizadas e analisadas por
aproximagcdo temaética, conforme os pressupostos da andlise de contetudo. A partir da leitura integral
e categorizacdo das producdes cientificas selecionadas, emergiram quatro eixos analiticos principais:
a) fatores familiares, escolares e sociais associados a ansiedade; b) redes sociais, hiperconectividade
e sofrimento psiquico; c) impactos da ansiedade no desempenho escolar, nas relagoes interpessoais e
na autoestima; e d) estratégias de prevencéo e cuidado em satide mental na adolescéncia. Dessa forma,
os resultados sdo apresentados e discutidos considerando a relacdo entre fatores psicossociais,

culturais e o desenvolvimento de quadros ansiosos em adolescentes brasileiros.

4.1 Fatores Familiares, Escolares e Sociais Associados a Ansiedade

Os estudos analisados evidenciaram que os transtornos de ansiedade na adolescéncia possuem
origem multifatorial, estando relacionados ndo apenas a fatores individuais e biol6gicos, mas também
as experiéncias familiares, escolares, sociais e culturais vivenciadas pelos adolescentes. Nesse
sentido, Lopes e Santos (2018) afirmam que situagcdes como pressdo escolar, excesso de cobrangas,
desestruturacdo familiar, conflitos interpessoais e incertezas quanto ao futuro profissional podem
favorecer o desenvolvimento de sofrimento psiquico e sintomas ansiosos.

No contexto familiar, observou-se que relacbes marcadas por comunicacdo fragilizada,
auséncia de suporte emocional, cobrancas excessivas e conflitos constantes podem intensificar
sentimentos de inseguranca, medo e inadequacdo. Além disso, ambientes familiares pouco
acolhedores emocionalmente podem comprometer a capacidade do adolescente de desenvolver
estratégias saudaveis de enfrentamento diante das exigéncias sociais e académicas.

No ambito escolar, os resultados demonstraram que a pressao por desempenho académico, a
competitividade e o medo do fracasso exercem impacto significativo sobre a saide mental dos
adolescentes. Oliveira e Boruchovitch (2021) ressaltam que elevados niveis de ansiedade estdo
frequentemente associados as exigéncias escolares e as expectativas relacionadas ao desempenho
académico. No contexto brasileiro, tais pressdes tornam-se ainda mais intensas diante das
desigualdades educacionais, da competitividade por acesso ao ensino superior e das cobrancas

familiares relacionadas ao sucesso profissional.
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Outro aspecto identificado refere-se as transformacgdes socioculturais contemporaneas, que
influenciam diretamente a forma como os adolescentes percebem a si mesmos e se relacionam
socialmente. A necessidade constante de validagdo social, pertencimento grupal e adequacgéo a
padrdes sociais e estéticos pode favorecer sentimentos persistentes de insuficiéncia, inseguranca
emocional e baixa autoestima.

Além disso, os resultados apontaram que a ansiedade na adolescéncia esté relacionada as
incertezas acerca do futuro profissional, as dificuldades econémicas e as exigéncias sociais
contemporaneas. Dessa maneira, os fatores psicossociais associados aos quadros ansiosos ndo devem
ser compreendidos de forma isolada, mas articulados as condi¢des sociais, familiares, escolares e

culturais presentes na realidade dos adolescentes brasileiros.

4.2 Redes Sociais, Hiperconectividade e Sofrimento Psiquico

As producdes cientificas analisadas destacaram que as redes sociais e as tecnologias digitais
ocupam papel central na vida dos adolescentes contemporaneos, influenciando diretamente seus
comportamentos, relacfes sociais e saude mental. Nesse contexto, Haidt (2024) afirma que a infancia
e a adolescéncia hiperconectadas estao relacionadas ao aumento expressivo dos transtornos mentais,
especialmente ansiedade e depressao.

Os estudos de Conte et al. (2025), Vieira et al. (2022) e Santos et al. (2025) evidenciaram que
0 uso excessivo de redes sociais estd associado ao aumento de sintomas ansiosos, alteracfes
emocionais e prejuizos na autoestima de adolescentes. De forma semelhante, Santana et al. (2023),
ao investigarem adolescentes pernambucanos, identificaram que experiéncias de cyberbullying e
violéncia digital estdo relacionadas ao agravamento do sofrimento psiquico juvenil, especialmente
em contextos de exposi¢do virtual e vulnerabilidade emocional. A hiperconectividade favorece
processos continuos de comparagdo social, exposicdo excessiva da vida privada e necessidade
permanente de validagdo externa, elementos que podem intensificar o sofrimento psiquico.

Outro aspecto recorrente nas obras analisadas refere-se ao fendmeno conhecido como Fear of
Missing Out (FOMO), caracterizado pelo medo constante de estar perdendo experiéncias, interacdes
ou acontecimentos compartilhados nas redes sociais. Moura et al. (2022) afirmam que esse fenémeno
contribui significativamente para 0 aumento da ansiedade, especialmente entre adolescentes que
apresentam maior dependéncia emocional da aprovacéo social.

Além disso, observou-se que plataformas digitais como TikTok, Instagram e outras redes
sociais favorecem a disseminacdo de padrdes estéticos, estilos de vida idealizados e discursos de
produtividade excessiva, potencializando sentimentos de inadequac&o e insatisfagdo corporal. Nesse
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cendrio, a imagem corporal emerge como importante fator associado ao sofrimento emocional,
especialmente na adolescéncia, periodo marcado por intensas transformacoes fisicas e identitarias.
Os resultados também evidenciaram que o uso excessivo de telas pode comprometer o sono,
reduzir interagcdes presenciais e favorecer isolamento social. Santos et al. (2024) ressaltam que
adolescentes submetidos a longos periodos de exposicao digital apresentam maior vulnerabilidade a
sintomas de ansiedade, irritabilidade e dificuldades emocionais. Assim, as redes sociais ndo devem
ser compreendidas apenas como ferramentas de comunica¢do, mas como fendmenos culturais que
influenciam diretamente a subjetividade, os vinculos sociais e a percepcdo de si na adolescéncia

contemporanea.

4.3 Impactos da Ansiedade no Desempenho Escolar, nas Relag6es Interpessoais e na Autoestima

Os estudos analisados demonstraram que os transtornos de ansiedade podem comprometer
significativamente diferentes areas do desenvolvimento adolescente. No contexto escolar, observou-
se prejuizo no desempenho académico, dificuldades de concentracdo, medo excessivo de avaliacdes
e reducdo da motivagdo para atividades escolares. Souza e Cunha (2021) destacam que elevados
niveis de ansiedade podem interferir diretamente no rendimento escolar e no processo de
aprendizagem.

No campo interpessoal, os adolescentes ansiosos frequentemente apresentam inseguranca,
isolamento social, medo de julgamento e dificuldades na construcdo de vinculos sociais saudaveis.
Esses aspectos podem favorecer retraimento emocional, dificuldades de comunicagao e sentimentos
persistentes de inadequacéo social.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se aos impactos da ansiedade sobre a autoestima
e a autoimagem dos adolescentes. A constante comparacao social, especialmente mediada pelas redes
sociais, pode favorecer sentimentos de inferioridade, autocritica excessiva e insatisfacdo corporal.
Moura et al. (2021) afirmam que a relacéo entre redes sociais, ansiedade e autoestima constitui um
dos principais desafios contemporaneos relacionados a saide mental de adolescentes.

Além disso, os resultados indicaram que adolescentes submetidos a contextos de elevada
pressdo social apresentam maior vulnerabilidade ao sofrimento emocional e ao desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos. No contexto brasileiro, essas questdes tornam-se ainda mais complexas
diante das desigualdades sociais, das dificuldades de acesso a satde mental e das multiplas exigéncias

sociais direcionadas aos jovens.
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Dessa forma, os impactos da ansiedade ultrapassam manifestacGes sintomatoldgicas isoladas,
repercutindo diretamente sobre a qualidade de vida, o desenvolvimento psicossocial e a construgéo
identitéaria dos adolescentes.

4.4 Estratégias de Prevencdo e Cuidado em Saude Mental na Adolescéncia

Os estudos analisados ressaltam a importancia da implementacdo de estratégias preventivas e
intervencdes precoces voltadas a saide mental de adolescentes. Nesse sentido, Sadock, Sadock e Ruiz
(2017) destacam que a identificacdo precoce dos sintomas ansiosos favorece melhores prognosticos
clinicos e reduz os impactos do sofrimento psiquico ao longo do desenvolvimento.

Os resultados apontaram que o suporte familiar, escolar e social exerce papel fundamental na
prevencdo dos transtornos de ansiedade. Ambientes acolhedores, relaces familiares saudaveis e
espacos escolares emocionalmente seguros podem funcionar como fatores de protecdo diante das
pressdes psicossociais vivenciadas pelos adolescentes.

Além disso, os estudos enfatizam a relevancia das intervencées psicolégicas, especialmente
das abordagens psicoterapéuticas voltadas ao desenvolvimento de habilidades emocionais, estratégias
de enfrentamento e regulacdo emocional. As acbes preventivas também devem incluir educacao
emocional, promoc¢éo do uso saudavel das tecnologias digitais e fortalecimento das redes de apoio
social.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de ampliacdo das politicas publicas voltadas
a saude mental infantojuvenil no Brasil. Os resultados evidenciaram que muitos adolescentes
vivenciam sofrimento psiquico sem acesso adequado a acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

Dessa maneira, os estudos analisados permitem compreender que os transtornos de ansiedade
na adolescéncia constituem fendmenos complexos, atravessados por fatores emocionais, familiares,
escolares, sociais e culturais. Assim, o enfrentamento dessa problematica exige a¢des integradas entre
familia, escola, profissionais de salde e politicas publicas, considerando as especificidades do

contexto sociocultural brasileiro e as demandas emocionais da adolescéncia contemporanea.

5. Consideragoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os fatores psicossociais e culturais que
contribuem para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade em adolescentes no Brasil. A partir
da analise das producdes cientificas selecionadas, foi possivel compreender que 0s quadros ansiosos
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na adolescéncia constituem fendmenos complexos, multifatoriais e atravessados por aspectos
emocionais, familiares, escolares, sociais e culturais.

Os resultados evidenciaram que fatores como pressdo académica, conflitos familiares,
exigéncias sociais, incertezas quanto ao futuro profissional, hiperconectividade digital e uso
excessivo das redes sociais exercem influéncia significativa sobre o sofrimento psiquico de
adolescentes brasileiros. Além disso, observou-se que a constante necessidade de validagdo social, a
comparagdo com padrdes estéticos e comportamentais e a exposi¢do continua aos ambientes virtuais
podem intensificar sentimento de inseguranca, inadequacéo e baixa autoestima.

No contexto escolar, verificou-se que a ansiedade pode comprometer o desempenho
académico, a concentracdo, a motivacdo e as relacdes interpessoais, interferindo diretamente no
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. Da mesma forma, os resultados demonstraram que
ambientes familiares fragilizados emocionalmente, marcados por cobrancas excessivas, auséncia de
suporte afetivo e dificuldades relacionais, podem potencializar a vulnerabilidade emocional e
favorecer o agravamento dos sintomas ansiosos.

A andlise das obras selecionadas também permitiu compreender que os transtornos de
ansiedade na adolescéncia ndo devem ser interpretados exclusivamente a partir de uma perspectiva
biologicista ou individualizante. Ao contrario, os achados indicam que os fatores psicossociais e
culturais exercem papel central na producdo e manutencdo do sofrimento psiquico, especialmente em
uma sociedade marcada pela hiperconectividade, competitividade e intensificacdo das exigéncias
sociais direcionadas aos jovens.

Além disso, os resultados reforcam a importancia do desenvolvimento de estratégias
preventivas e intervencfes precoces voltadas & promogdo da saiude mental infantojuvenil. Nesse
sentido, torna-se fundamental fortalecer as redes de apoio familiar, escolar e social, promovendo
espacos de acolhimento emocional, escuta qualificada e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Da mesma forma, evidencia-se a necessidade de ampliagdo das politicas publicas
de salde mental voltadas aos adolescentes, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade
social.

Do ponto de vista metodoldgico, a utilizagdo da abordagem qualitativa e da pesquisa
bibliografica possibilitou reunir diferentes producdes cientificas acerca da relacéo entre adolescéncia,
fatores psicossociais e transtornos de ansiedade, permitindo a constru¢do de uma analise critica e
contextualizada sobre o fenbmeno investigado. A organizacdo dos resultados em eixos tematicos
favoreceu maior compreensdo das multiplas dimensdes envolvidas no sofrimento psiquico

adolescente.
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Entretanto, esta pesquisa apresenta limitacbes importantes. Por tratar-se de um estudo
exclusivamente bibliogréafico, os resultados fundamentam-se na analise de produgdes cientificas ja
publicadas, ndo contemplando investigacdo empirica direta com adolescentes brasileiros. Além disso,
parte das producgdes analisadas aborda a ansiedade de maneira ampla, o que pode limitar discussdes
mais especificas sobre determinadas realidades regionais, sociais e culturais do Brasil.

Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras realizem estudos de campo com adolescentes,
familias e profissionais da educacéo e da saude mental, buscando aprofundar a compreenséo sobre 0s
impactos das redes sociais, da pressdo académica, das relacbes familiares e das desigualdades sociais
no desenvolvimento dos transtornos de ansiedade. Recomenda-se também o desenvolvimento de
investigagcdes que contemplem diferentes contextos socioculturais brasileiros, considerando as
especificidades regionais e as condi¢des de acesso a salde mental.

Por fim, conclui-se que a ansiedade na adolescéncia constitui uma importante questdo de
salude publica, exigindo intervencBes integradas entre familia, escola, profissionais de salde e
politicas publicas. Assim, compreender os fatores psicossociais e culturais envolvidos no sofrimento
psiquico adolescente torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas, praticas
de cuidado e acdes de promocédo da saude mental mais humanizadas e contextualizadas a realidade

dos adolescentes brasileiros.
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